SPORTELLO DI SOSTEGNO
PSICOLOGICO E COUNSELING

E” un momento difficile?

Per trovare insieme soluzioni

nuove e trasformare la tua vita

Invia una email o telefona
per un appuntamento.
[l primo incontro & gratuito.

&

COMUNE D1 BOLOGNA
Quartiere Nyvile

“..E’un’opera d’arte
apprendere la capacita di amarsi e di amare...”

(A. Mercurio)

ASSOCIAZIONE COSMOARTISTICA
VIA ARCOVEGGIO 56/3C, BOLOGNA (BUS 11 C)

TEL. 347/0560210
www.cosmoartistica.org  cosmoart2004@fastwebnet.it

LE NOSTRE ATTIVITA’

2012

Informativa ai soci

5
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Presidente Dr.ssa Angela Marchi, psicologa


http://www.cosmoartistica.org
http://www.cosmoartistica.org

FILM E CHIAVE DI LETTURA

“Per non accontentarsi di un semplice
sguardo di superficie”

Conduce: Dr.ssa Angela Marchi, psicologa sophianalista in
collaborazione con uno staff.

Due domeniche al mese h. 16.00 - [9.30

- 19 febbraio "ILVELO DIPINTO" di J. Curran

- 4 marzo "NON E’ MAITROPPO TARDI" di R. Reiner
- 18 marzo "MANGIA, PREGA,AMA" di R. Murphy

- | aprile "PS. | LOVEYOU" di R. LaGravenese

- 15 aprile “QUALCOSA E* CAMBIATO*" di J. L. Brooks

Ci sono film commerciali, banali o spettacolari, e ci
sono film di autore.Tra questi ci sono film che sono
autentiche opere d’arte.

A questi film noi dedichiamo la nostra attenzione
nel tentativo di cogliere la ricchezza che essi
contengono, per meglio capire la nostra vita e quella
degli altri.

Il linguaggio delle immagini non sempre ¢ facilmente
comprensibile e subito traducibile in significato e
parole, perché spesso in un film ci trovi parti della
tua vita, desideri, paure e sogni che pensi realizzabili
“solo nei film”.

Impariamo insieme a scoprire il “nesso invisibile”
che sempre collega le immagini alla nostra vita.

* Gli incontri sono volti anche a promuovere il
concorso “Premio cinema e narrativa, dedicato a
Sandra Brabanti” www.microcosmo.org
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DISEGNANDO S ‘ IMPARA

dedicato a Bambin dai s @ 1O arnni

Il disegno e il colore come via espressiva primaria
per “raccontare e raccontarsi’...
PER ORIENTARE | GENITORI
NEL COMPITO DI ESSERE “EDUCATORI”

ek
s\ " 9 M~

Ltk

Responsabili Dr.ssa Angela Marchi, Psicologa

Dr.ssa Sabrina Gizzarelli, Counselor

721&‘/ / S@Aaf/
dalle ore 146,00 d/le 15,00

PERCORSI DI CRESCITA E TERAPIE
INDIVIDUALI E DI GRUPPO

Dr.ssa Angela Marchi, psicologa sophianalista

“La Sophia-analisi & una metodologia di lavoro, individuale
e di gruppo, che fonde arte e saggezza per aiutare
P'uomo nel suo progetto di divenire Persona, un soggetto
dotato di identita propria che & fine a se stesso e a
nessun altro, un soggetto responsabile che ha la capacita
di decidere, nella liberta, di amare e di creare, per

trasformare la sua vita e quella degli altri.”
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GRUPPI DI MOVIMENTO PER IL
BENESSERE PSICOFISICO:
GINNASTICHE DOLCI, PILATES,

POSTURALE, TONIFICAZIONE EYOGA

Lunedi h.20.00 - 21.15

Per chiunque ha il desiderio di migliorare il
proprio benessere psicofisico.

Operatrice: Paola Monti

titolare palestra “Vitality”

CORSO BASE DI MEISO SHIATSU
mercoledi h. 21.00 - 23.00 (dal 29 febbraio 2012)

Ciclo di dieci incontri serali aperto a tutti per
apprendere i principi fondamentali di una
corretta pratica di Meiso Shiatsu, per migliorare
la propria condizione, per effettuare un efficace
trattamento a familiari, amici e conoscenti e per
arricchire la propria esperienza umana.

Livio Padula 339/1322493

TRATTAMENTI DI MEISO SHIATSU E
MASSAGGIO TRADIZIONALE

su appuntamento

mercoledi h. 15.00-19.00
Veronica Giacci 333/4955869

sabato mattina
Livio Padula 339/1322493



http://www.microcosmo.org
http://www.microcosmo.org

